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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

      МОУ «Каслинская СОШ №24» осуществляет образование учащихся  по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования.  

      Продолжительность обучения по программам начального общего образования 

составляет 4 года, по программам основного общего образования  - 5 лет, по программам 

среднего общего образования – 2 года. 

      Учебный план МОУ «Каслинская СОШ № 24» на 2020-2021 учебный год составлен в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 

189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

• Примерная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования; 

• Примерная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования; 

• Примерная адаптированная общеобразовательная программа начального общего 

образования.   

• Примерная основная общеобразовательная программа среднего общего 

образования. 

      Учебный план является приложением к Основным образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (ст. 2 №273-ФЗ 

«Об образовании в РФ») и составлен на основе требований государственного стандарта и 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. В нем определен состав образовательных областей и учебных предметов, 

распределено учебное время, отводимое на изучение различных учебных предметов по 

инвариантному и вариативному компонентам, определены формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п.22 ст.2 №273-ФЗ «Об образовании в РФ).  

В учебном плане: 

• сохранены все образовательные области инвариантной части областного базисного 

учебного плана и конкретизированы учебными предметами, что обеспечивает 

выполнение федеральных государственных образовательных стандартов; 
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• часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

часами, востребованными социальным заказом участников образовательного 

процесса; 

• факультативы, элективные курсы, индивидуальные и групповые занятия 

определены, исходя из образовательных запросов учащихся, их родителей и 

необходимости реализации задач, стоящих перед школой; 

• определена максимальная нагрузка учащихся при 5 и 6 – дневной учебной неделе, 

не превышающая предельно допустимую, установленную в ОБУП и СанПин; 

• определены формы промежуточной аттестации для учащихся. 

 

Реализация образовательных программ в 2020-2021 учебном году: 

 

Классы  Вид класса Образовательные программы Используемые УМК 

1абвг Общеобразовательный ООП НОО 

АООП НОО 

«Школа России» 

2а,б,в Общеобразовательный ООП НОО 

АООП НОО 

«Школа России» 

3а,б,в,г Общеобразовательный ООП НОО «Школа России» 

4а,б,в,г Общеобразовательный ООП НОО 

АООП НОО 

 

5а,б,в,г Общеобразовательный ООП ООО  

6а Специальный 

(Коррекционный) VII 

вида 

 

АООП ООО  

7а,б,в Общеобразовательный ООП ООО  

7г Специальный 

(Коррекционный) VII 

вида 

 

АООП ООО  

8а,б,в Общеобразовательный ООП ООО  

9а,б,в,г Общеобразовательный ООП ООО  

10б,в  универсальный ООП СОО  

11 универсальный ООП СОО  

       Учебный план состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной в соответствии с 

ФГОС и части, формируемой участниками образовательных отношений. Инвариантная часть 

обеспечивает изучение учебных предметов федерального государственного стандарта общего 

образования, право на полноценное образование, вариативность и свободу выбора в 

образовании обучающихся и их родителей, сохраняет единое региональное образовательное 

пространство, гарантирует овладение выпускниками общеобразовательных учреждений 

обязательного минимума содержания основных образовательных программ, обеспечивающего 
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готовность обучающихся использовать полученные знания, учебные умения и навыки, а также 

способы деятельности для решения практических  и теоретических задач и возможность 

дальнейшего продолжения образования. 

  Содержание образования части, формируемой участниками образовательных 

отношений, определено, исходя из целей и задач образовательного процесса, в соответствии с 

образовательными потребностями учащихся, учетом кадрового потенциала. 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план 1-4х классов, реализующих ООП НОО 

 

     Нормативным основанием для конструирования и реализации учебного плана начальной 

школы являются следующие документы:  

- федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(далее – ФГОС НОО), утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 

-  Примерная основная общеобразовательная программа начального общего образования. 

- Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «Каслинская 

СОШ № 24». 

-Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с ЗПР. 

- Адаптированная образовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1,2 варианты. 

      Учебный план начального общего образования является приложением к ООП НОО МОУ 

«Каслинская СОШ №24». 

       Начальное общее образование реализуется по модели 4 – летней школы. Оно закладывает 

основу формирования учебной деятельности ребёнка – систему учебных и познавательных 

мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат, что обеспечит познавательную 

мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности учения с учителем и одноклассниками, сформировать основы нравственного 

поведения определяющего отношение личности с обществом и окружающими людьми.  

        На уровне начального общего  образования реализуется вариант учебного плана Основной 

образовательной программы начального общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО. 

 При 5-дневной учебной неделе учебный план состоит из обязательной части. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации 

основной образовательной программы начального общего образования, отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 

продолжению образования в основной школе, формирование здорового образа жизни.  
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        Часть, формируемая участниками образовательных отношений отведена на изучение 

русского языка с 1 по 3 кл., на изучение родного русского языка в 4 кл. с целью формирования 

грамотности, на основании запроса родителей учащихся (законных представителей). 

МОУ «Каслинская СОШ №24» предоставляет обучающимся возможность выбора из 

широкого спектра занятий внеурочной деятельности, направленных на развитие школьника. 

Эти занятия проводятся по согласованию с родителями (законными представителями) 

учащихся.  В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность в МОУ 

«Каслинская СОШ №24» организуется по оптимизационной модели по следующим 

направлениям развития личности: общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, 

духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное. Образовательная организация 

использует все имеющиеся ресурсы для организации внеурочной деятельности. Привлекаются 

как педагоги основной школы, так и педагоги дополнительного образования на основе 

внешнего и внутреннего совместительства. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность учащихся, используются на различные 

формы ее организации, отличные от урочной системы обучения. Программы внеурочной 

деятельности используются как авторские, так и разработанные педагогами школы. В рамках 

курсов внеурочной деятельности обучающиеся не только получают социальный опыт, но и 

активно принимают участие в общешкольных, городских мероприятиях, конкурсах, выполняя 

творческие работы и проекты. 
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Учебный план 1-4-х классов, реализующих ООП НОО 

в 2020--2021 учебном году 

 

 

Образовательна

я область 

Учебные 

предметы 

1А 1 Б 1В 1Г 2А 2Б 

 

2В 3 А 3Б 3В 3Г 4

А 

4Б 4 В 4Г 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык            1 1 1 1 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

           1 1 1 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

           1 1 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО: 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

 Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

ИТОГО: 

Предельно допустимая нагрузка  

5-дневная неделя 

21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 
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Учебный план внеурочной деятельности ООП НОО 

МОУ «Каслинская СОШ №24» на 2020-2021 учебный год 

 

Направлен. 

внеур. деят. 

Реализуемая 

программа 

 Количество часов 

Общеинтел- 

лектуальное 

 1 А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2 В 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Шаги к 

успешности 

       1        

«Занимательная 

математика» 

2  4             

«Учусь учиться»         2 2      

«Логика»    2      2  2   2 

Я - исследователь        1   2     

Занимательный 

русский язык 

 3 4 1 3 2 2        2 

Мыслитель              2 1 

Общекультур

ное 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

2           2    

Риторика             3   

«Служу Отечеству 

пером» 

   1            

«Путешествие по 

стране этикета» 

               

«Академия 

искусств» 

 1    1  1 1 1  1 1   

«Чародеи»  1   1      1 1 1   

Оригами     1            

Уроки 

нравственности 

     2 2  2  2     

Социальное Уроки социальной 

жизни» 

     1 2    2 2 3   

В мире книг 2   1    2 2       

Уроки финасовой 

грамотности 

    2         2  

Сказкотерпия   2           1 3 

Уроки 

нравственности 

 3          2    

Мои первые 

проекты 

   2     1    2 2 2 

Разговор о 

правильном 

питании 

    2           

Служу отечеству 

пером 

               

Духовно-

нравственное 

Земля – наш общий 

дом 

2      2 2        

Уроки 

нравственности 

               

«край, в котором 

мы живем» 

             1  

В мире книг      2     1     

Я – гражданин 

России 

 1      1  1      

Путешествие по 

стране этикета 

  2             

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Цветок здоровья 2  2  2 2 2 2 2 2 2     

Любим танцевать.    2            

«Здоровейка»  1            2  

Юным умникам и 

умницам 

               

Мои первые 

проекты 

         2      

  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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Учебный план 5-9 классов, реализующих ООП ООО 

на 2020-2021 учебный год 

        Учебный план для 5-9-х классов, реализующих   ФГОС ООО, разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

- федеральный  государственный образовательный стандарт  основного общего 

образования,  утвержденного  приказом  Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1897  от 17 декабря 2010 г.; 

-   Примерная основная общеобразовательная программа основного общего образования. 

- Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «Каслинская 

СОШ № 24». 

- Адаптированная основная образовательная программа  

Учебный план для 5 –9х классов является приложением к Основной общеобразовательной 

программе основного общего образования МОУ «Каслинская СОШ №24».  

В МОУ «Каслинская СОШ №24»  созданы условия для реализации ФГОС ООО(кадровые, 

материально-технические, учебно-методические, нормативно-правовые, психолого-

педагогические, информационно-методические): 

Целями реализации учебного плана являются: 

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; 

— становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

      Учебный план включает в себя: обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. 

      Часы части, формируемой участниками образовательного процесса используются на 

предметы и факультативные занятия, которые востребованы учениками. 
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  Обязательная учебная нагрузка обучающихся не превышает объема максимально допустимой 

недельной нагрузки. Между началом факультатива  и последним уроком обязательных занятий 

организуется перерыв продолжительностью 45 минут.      

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса представлена учебными предметами и факультативными курсами, востребованными 

учащимися и их родителями. 

       Предмет «Информатика и ИКТ» (1 час в неделю) ведется в 5,6 классах с целью подготовки 

к успешному овладению программным материалом по информатике в следующих классах и 

является пропедевтическим курсом. В 5 классах введен предмет «Обществознание». 

      Факультативы по русскому языку планируется с 5 по 9 класс с целью формирования 

коммуникативных умений учащихся.  

В 7-8 классах на основании социального запроса проводится курс «Черчение», который 

помогает сформировать первоначальное представление о предмете, имеет техническую 

направленность. 

      Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, физкультурно-спортивное 

и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). В качестве модели 

выбрана оптимизационная модель, при которой привлечены все ресурсы самой 

образовательной организации. Обучающимися 5-х классов в 2020-2021 учебном году выбраны 

курсы, которые являются продолжением курсов 4 классов с целью сохранения единого 

образовательного маршрута. 

        В 5-х классах продолжением внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования является курс «Мои творческие проекты», на котором обучающиеся получают 

навыки исследовательской деятельности. Курс «Сделай сам»  формирует эстетический вкус, 

трудовые навыки. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. Курсы ведутся в отличное от 

урочной деятельности время в соответствии с отдельным расписанием занятий. 

Содержание данных занятий  формируется  с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 
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Учебный план 5-9 классов, реализующих ООП ООО 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

 

Предметные 

 области 

Учебные  

предметы 
    5а      5б 

     5в 5г         6б       6в        6г        7а        7б 7в 8а 8 б  8в 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 

Литература 3 
3 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Родной язык  
 

        1 1 1 

Родная литература  
 

     1 1 1    

Иностранный язык Иностранный язык 3 
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 
5 

5 
5 5 5 5 5       

Алгебра  
 

     3 3 3 3 3 3 

Геометрия        2 2 2 2 2 2 

Информатика 
 

 
     1 1 1 1 1 1 

Общественно 

-научные предметы 

История  
 

2 
2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  
 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 
1 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные  

предметы 

Физика  
 

     2 2 2 2 2 2 

Химия           2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

 искусство 
1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая  

культура  

и ОБЖ 

ОБЖ           1 1 1 

Физическая  

культура 
3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 30 30 30 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 
5 

5 
5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

Информатика и ИКТ (предмет) 1 1 1 1 1 1 1     1  

Биология (предмет)        1 1 1    

Обществознание  1 1 1 1       1   

Факультатив по русскому языку 
1 

1 

1 1 1 1 1       

Факультатив по математике 1 
1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Факультатив по биологии           1   

Факультатив по истории        1 1 1    

Факультатив по химии             1 

Факультатив по английскому языку 1 1 11 1 1 1 1       

Факультатив по психологии        1 1 1    

Черчение            1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 
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Учебный план внеурочной деятельности в 5-9 классах, реализующих ООП ООО 

в 2020-2021 учебном году 

Нап  ФИО 

преподавателя 

5а 5б 5в 5г 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

О
б

щ
еи

н
те

л
ек

ту
ал

ь
н

е
 В мире 

информатики 

Ширшова              1 1 1 1 

Легоконструиров

ание 

Скулыбердин 

 

1 1 1 1 1 1 1           

«Юный химик» Грачева 

 

         1        

«Проектная 

деятельность» 

 

Гуськова 

       1          

Д
у

х
о

в
н

о
-н

р
ав

ст
в
ен

н
о

е 

«Индивидуальны

й проект» 

Арутюнова 

 

          1 1 1 1 1 1 1 

«Похвальная 

грамотность» 

Щербинина 

 

             2    

«Русская 

словесность» 

Ромашова               2 2  

«Занимательный 

английский» 

Горбунова 2 2 2 2              

«Мастерица» Игнатова 1 1 1 1 1 1 1           

С
о

ц
и

ал
ь
н

о
ее

 

«Мы растем» Гуськова        2          

Психология  

Ломако 

       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Русская 

словесность» 

 

Чалова 

    2     2        

Профориентация  

Попова 

 

             1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

 

Егорова 

1 1 1 1 1 1 1           

«Сделай сам» Набоков 1 1 1 1 1 1 1 1          

О
б

щ
ек

у
л
ь
ту

р
н

о
е 

Хореография  

Ахлюстина 

           1 1     

«Русская 

словесность» 

Ваганова 

 

      1           

Литературный 

клуб ШЮЖ 

Левинская         1  2 3 2     

Герои нашего 

времени 

Кореневская        1 1 1        

«Мы кадеты» Мухаметшина               2   

Ф
и

зк
у

л
ь
ту

р
н

о
-с

п
о
р

ти
в
н

о
е 

и
 

о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь
н

о
е 

ОФП  

Алфутов 

2 2 2 2          2 2 2 2 

Спортивный 

туризм 

Молчанова 

 

2 2 2 2 2 2 2           

Баскетбол Робочинский        2 2 2        

Волейбол  

Асякин 

       2 2 2 2 2 2     

Легкая атлетика Санатин 

 

    2 2 2    2 2 2     

Итого  

 

10 10 10 10 10 8 9 10 7 9 8 10 9 8 10 8 6 
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Учебный план 9 классов, реализующих ООП ООО на 2020-2021 учебный год 

Учебный предмет 9а 9б 9в 9г 

Инвариантная часть     

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык 1 1 1 1 

Родная литература 1 1 1 1 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Физкультура 3 3 3 3 

ОБЖ 1 1 1 1 

ИТОГО: 34 34 34 34 

Часть, формируемая участниками 2 2 2 2 

     

      

Факультативные 

курсы 

Факультатив по математике 1 1 1 1 

 Факультатив по биологии    1 

 Факультатив по физике   1  

 Факультатив по химии 1    

 Факультатив по обществознанию  1   

ИТОГО:  36 36 36 36 

Предельно 

допустимая 

нагрузка 

6-дневная  

 36 36 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

 

 

Учебный план специальных (коррекционных) классов VII вида 

на 2020-2021 учебный год 

 

      Учебный план для классов, реализующих АООП ООО обучающихся с ЗПР фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки 

принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. Учебный план должен соответствовать действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивать введение в 

действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующим 

СанПиНом. 

        В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; формирование основ нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.           

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего 
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из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной 

нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно­гигиеническими требованиями.  

       Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность.      

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной 

частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и 

ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может 

осуществляться Организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в 

индивидуальной и групповой форме.  

       Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

        Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка ― 8 ч, из них 6 ч отводится на проведение 

коррекционных занятий. 

       Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  
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Учебный план специальных (коррекционных) классов VII вида 6 «А», 7 «Г» 

на 2020-2021 учебный год 

 

Образовательны

е области 

Учебные предметы Классы 

(количество часов в неделю) 

6А 7Г 

Русский язык и 

литература 

 

Иностранный 

язык 

Русский язык 6  4 

Литература 3  2 

Иностранный язык 3 3 

Математика 

 

Математика 5  5 

Информатика  1 

Обществознание География 1 2 

История 2  2 

Обществознание 1 1 

Биология 1 1 

 Физика  2 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 3  3 
 

  

Технология Технология 2  2 

          Искусство  Изобразительное 

искусcтво 

1  1 

Музыка  1  1 

ИТОГО 29 30 

Вариативная  часть   

Часть, формируемая участниками 1 2 

Информатика и ИКТ 1  

Факультатив по русскому языку  1 

Факультатив по математике  1 

   

Максимальная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе 

30   32 
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Учебный план внеурочной деятельности 6А, 7Г классов 

на 2020-2021 учебный год 

 

Внеурочная 

деятельность 

ФИО 6А 7Г 

Коррекционно-

развивающая область 

 

«Развитие речи» 

 

«Коррекция 

познавательной 

деятельности» 

 

 

 

 

Ваганова 

Чалова 

 

Мехоношина 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

2 

Внеурочная 

деятельность 

   

«Занимательный 

русский» 

Чалова  2 

«Финансовая 

грамотность» 

Егорова 1  

«Сделай сам» Набоков 1  

«Сделай сам» Игнатова 1 1 

ОФП Молчанова 2  

ОФП Санатин  2 

Итого:  8 8 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Среднее общее образование — завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Данный учебный план предназначен для обеспечения возможностей профилизации и 

специализации учащихся, глубокого овладения ими избранными учебными предметами с 

целью подготовки к продолжению образования или профессионалъной деятельности в области  

социально-гуманитарных предметов. Учебный план призван обеспечить реализацию целей и 

задач среднего (полного) образования, основных направлений экспериментальной 

деятельности и способствовать формированию общекультурного уровня учащихся, их 

дальнейшей специализации. 

В 10-11 классах обучение осуществляется по программе универсального класса в 

соответствии с ФГОС СОО.  

Учебный процесс организуется по зачетно-модульной системе обучения, которая 

сочетает лекционные занятия, семинары, практикумы, коллоквиумы и т.д. 

Содержание образования вариативно – индивидуальной части учебного плана 

определено за счет часов, предназначенных на элективные курсы, исходя из потребностей, 

интересов, склонностей учащихся с учетом возможностей школы, в том числе ее кадрового 

потенциала. 

Вариативно – индивидуальная часть направлена на: 

•   достижение обязательного минимума содержания среднего общего образования; 

•   обеспечение возможностей глубокого овладения основами наук по различным 

направлениям по образовательному запросу учащихся. 

Вариативная часть учебного плана используется следующим образом: учащимися 

выбраны элективные курсы по русскому языку (элективный курс «Сочинение-рассуждение», 

по физике, биологии, химии, иностранному языку. Такой выбор позволяет создать систему 

качественной подготовки к государственной итоговой аттестации, а также подготовить 

выпускников к обучению в высших учебных заведениях. 

В соответствии с Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования преподаются самостоятельные учебные предметы «Физика», «Химия», 

«Биология» на базовом уровне.  С учётом пожелания группы учащихся в 10  классе, 

проявляющих интерес к предметам естественно-научного цикла, отводятся 

дополнительные часы на изучение химии и биологии. В 10 и 11 классе добавлены часы на 

изучение математики. 
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Учебный план 11  класса на 2020-2021 учебный год (ФГОС СОО) 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1  

Литература Б 3 

 Родной язык Б 1 

 Родная литература Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 6 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

 Химия Б 1 

 Биология Б 1 

    

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

 География Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Итого   29 

    

 «Страноведение» ЭК 1 

 «Технология решения задач по 

физике» 

ЭК 1 

 «Решение усложненных задач 

по химии» 

ЭК 1 

 Обществознание ЭК 1 

 «Практическая биология» ЭК 1 

 «Решение задач по математике» ЭК 2 

 «Личность и история России» ЭК 1 

Итого:   8 

Внеурочная 

деятельность 

   

Робочинский ОФП 2  

Мухаметшина «Психология отношений» 1  

Фирсова «Математическая мозаика» 2  

Кореневская Индивидуальный проект 1  

Мухаметшина Вокал 1  

Щербинина Избранные вопросы русского 

языка 

1  

Ширшова Программирование 1  

Арутюнова Человек в глобальном мире 1  

ИТОГО  37+10 

 



20 
 

 

Учебный план 10«В» класса на 2020-2021 учебный год (ФГОС СОО) 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1  

Литература Б 3 

 Родной язык Б 1 

 Родная литература Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 6 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

 Химия Б 1 

 Биология Б 1 

 Астрономия Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

 География Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Итого   30 

 Обществознание ЭК 1 

 Математика ЭК 2 

 Биология ЭК 2 

 Химия ЭК 1 

 Информатика ЭК 1 

    

    

    

Итого:    

Внеурочная 

деятельность 

   

Быкова Психология отношений 2  

Ломако Индивидуальный проект 1  

Ахлюстина Хореография 2  

Шульгина Английский язык 1  

Робочинский ОФП 2  

Щербинина Избранные вопросы русского 

языка 

2  

ИТОГО  37 +10 
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Учебный план 10 «Б» класса на 2020-2021 учебный год (ФГОС СОО) 

Универсальный с углубленным изучением математики 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1  

Литература Б 3 

 Родной язык Б 1 

 Родная литература Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

 Химия Б 1 

 Биология Б 1 

 Астрономия Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

 География Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

ИТОГО:   30 

 Обществознание ЭК 1 

 Математика ЭК 2 

 Физика ЭК 2 

 Химия ЭК 1 

 Информатика ЭК 1 

    

    

    

Итого:    

Внеурочная 

деятельность 

   

    

Быкова Психология отношений 2  

Ломако Индивидуальный проект 1  

Ахлюстина Хореография 2  

Козленко Английский язык: общение без 

границ 

1  

Робочинский ОФП 2  

Щербинина Избранные вопросы русского 

языка 

2  

    

 ИТОГО  37+10 
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Формы промежуточной аттестации учащихся в 2020-2021 учебном году 

Класс Предмет Форма контроля Сроки проведения 

2 русский язык 

математика 

комплексная работа 

Контрольная 

работа 

18.05.2021 

20.05.2021 

21.05.2021 

3 русский язык 

математика 

комплексная работа 

Контрольная 

работа 

18.05.2021 

20.05.2021 

21.05.2021 

4 русский язык 

математика 

комплексная работа 

Контрольная 

работа 

18.05.2021 

20.05.2021 

21.05.2021 

5 русский язык,  

математика,  

комплексная работа 

Контрольная 

работа 

18.05.2021 

20.05.2021 

21.05.2021 

6 русский язык,  

математика 

биология 

Контрольная 

работа 

12.05.2021 

14.05.2021 

19.05.2021 

7 русский язык,  

математика,  

физика 

Контрольная 

работа 

12.05.2021 

14.05.2021 

19.05.2021 

8 русский язык,  

математика, 

 химия 

Контрольная 

работа 

12.05.2021 

14.05.2021 

19.05.2021 

9 русский язык,  

математика, 

обществознание 

Контрольная 

работа 

20.04.2021 

22.04.2021 

28.04.2021 

10 русский язык, 

математика,  

предметы по выбору 

учащихся 

Контрольная 

работа, сочинение 

20.04.2021 

22.04.2021 

28.04.2021 

11 русский язык, 

математика,  

предметы по выбору 

учащихся 

Контрольная 

работа 

20.04.2021 

22.04.2021 

28.04.2021 
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