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Примерное 10 дневное меню  

для организации питания в МОУ СОШ № 24( на 61руб.96коп) 

 

День недели  

 Завтрак  Цена 

в возрасте с 7 до 11 лет 

Выход 

(гр) 

белки жиры углеводы ккал 

День 1 Каша рисовая со слив.маслом                                        200/10 4,2 6,75 24,0 208,2 

Напиток кофейный                                                        200 3,6 2,8 15,9 100,6 

Бутерброд с сыром /маслом                                           30/20/15 8,63 15,3 29,7 308,0 

Булочка    сдобная                                                          100 7,25 12,52 43,92 242 

всего,                                                                                 858,8 

День 2  

Завтрак 

в возрасте с 7 до 11 лет 

Выход 

(гр) 

белки жиры углеводы ккал 

Запеканка из творога с молоком сгущенным                    100/30 4,2 6,7 24 263,3 

Какао на молоке                                                              200 4,7 5,0 31,8 187 

Хлеб                                                                                 37,5 5,25 0,81 30,1 87,7 

Кекс «столичный»                                                            120 4,57 13,84 43,06 504 
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Всего                                                                                 1042,0 

День 3  

Завтрак 

в возрасте с 7 до 11 лет 

Выход  белки жиры углеводы ккал 

Биточки мясные из говядины с соусом сметанным              75/50 26,7 5,0 0 182,6 

Чай с сахаром                                                                               200/15 0,3 0,0 16,1 65,0 

Хлеб                                                                                               75 10,5 1,62 60,2 175,4 

Рис отварной                                                                               150 3,75 5,37 38,55 210 

Всего                                                                                               633,0 

День 4  

Завтрак 

в возрасте с 7 до 11 лет 

Выход 

(гр) 

белки жиры углеводы ккал 

Каша манная с маслом                                                                  200/10 3,6 6,15 22,8 166,5 

Яйцо вареное                                                                                 1шт 2,85 8,85 7,2 121,5 

Хлеб   с маслом                                                                              37,5/20 5,25 0,81 30,1 141,9 

Чай с сахаром/лимоном                                                                 

Булочка «к завтраку»                                                                     

                                                                                             

200/10 

120 

0,2 

7,5 

00 

12,5 

15 

45,0 

58 

290 

всего                                                                                                      777,9 

День 5  

Завтрак 

в возрасте с 7 до 11 лет 

Выход  белки жиры углеводы ккал 

Плов из курицы                                                                             250 21,18 13,1 44,8 478,00 

Компот из кураги                                                                          200 0,2 0,0 19,2 75,0 

Хлеб                                                                                               75 10,5 1,62 60,2 176 

      

Всего                                                                                                729,0 

День 6  

Завтрак 

в возрасте с 7 до 11 лет 

Выход  белки жиры углеводы ккал 

Каша «Дружба» со слив.маслом                                               200/10 4,2 6,8 43,8 199,5 

Компот из изюма                                                                         200 0,2 0,0 15,0 58 
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Бутерброд с сыром/маслом                                                      35/20/15 8,63 15,3 29,7 308 

Булочка «домашняя»                                                              120 8,2 15,0 58 350,2 

Всего                                                                                       915,7 

День 7  

Завтрак  

в возрасте с 7 до 11 лет 

Выход  белки жиры углеводы ккал 

Омлет натуральный                                                                  105/5 4,05 7,8 18,0 206,5 

Напиток из шиповника                                                              200 0,7 0,27 20,8 88,0 

Хлеб с маслом                                                                              30/15 2,36 7,49 14,89 136,0 

Сдоба обыкновенная                                                                  100 7,28 12,52 43,92 318,00 

Всего                                                                                                  748,5 

День 8  

Завтрак 

в возрасте с 7 до 11 лет 

Выход 

(гр) 

белки жиры углеводы ккал 

Рыба припущенная с овощами                                                      120 14,9 6,9 4,3 182,7 

Пюре картофельное                                                                   150 3,15 8,25 21,75 189,00 

Хлеб                                                                                            75 10,5 1,62 60,2 176 

Сок                                                                                              200 0,2 0 15 58,00 

Всего                                                                                          

 

 605,7 

День 9  

Завтрак 

в возрасте с 7 до 11 лет 

Выход 

(гр) 

белки жиры углеводы ккал 

Биточки куриные «Солнышко» с маслом слив.                    75/5 19,93 3,9 4,3 155,7 

Гречка отварная                                                                          150 8,6 6,1 38,6 243,8 

Хлеб                                                                                    75 10,5 1,62 60,2 176 

Какао на молоке                                                                  200 4,7 5,0 31,8 187,01 

Всего                                                                                             762,5 
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День 10  

Завтрак 

в возрасте с 7 до 11 лет 

Выход 

(гр) 

белки жиры углеводы ккал 

Шницель мясной из говядины с с соусом сметанным                75/50 26,7 5,0 4,9 182,6 

Макароны отварные                                                                         150 3,0 5,4 14,4 136,5 

Хлеб                                                                                        37,5 5,25 0,81 30,1 87,7 

Компот из сухофруктов                                                           200 0,9 0 39,6 157,0 

Всего                                                                                    563,8 

 

    

 


